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27=5 EN QUELQUES MOTS
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Accessible a tous, ce cours collectif dansé unique, créé par Pally
PELOFE en Aout 2016, mélange différents styles de danse avec
I'intensité de la remise en forme.

Cette combinaison bien dosee de styles de danse du monde entier : Afro, Bollywood,

Bresilien, Dance Hall, Hip Hop, House, Latino, Swing... est une escapade en compagnie
1 Hac* maccionneac nar |z anca oaf f nant anvie x<-

de professeurs qualifies*, passionnes par la danse, et qui donnent envie de se

Le programme de base d'un cours collectif se compose

d'environ 35 minutes de danse sportive contenant les pas de base et
mélangeant tous les styles

puis de 15/20 minutes de cours plus chorégraphié (cours de danse). Le style
de cette chorégraphie longue varie régulierement.

L'instructeur COMBO DANCE® adapte toujours la structure et I'intensité de son cours. Nous proposons simplement des danses sportives,
ou bien uniquement des chorégraphies plus dansées, ou un mix des deux selon les attentes.

Le but de nos cours est d'améliorer la coordination de nos éléves, les aider a progresser, a dépasser leurs limites, a danser tous ensemble,
quel que soit leur niveau, révéler leur coté artistique et faire avec eux le plein d'énergie tout en s'amusant !

* Les instructeurs COMBO DANCE?® sont certifiés par une formation de 2 jours suivie d'un programme de formation continue
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https://vimeo.com/269088555
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.. PALLY PELOFE, CREATEUR

Pally est le génie créatif a I'origine du Combo Dance®. Il enthousiasme les gens lors de son passage.

Tout d'abord footballeur de haut niveau, il a choisi la voie du fitness a la suite d'une
grosse blessure. Pally est diplomé du BPJEPS Activités de la Forme.

Son professionnalisme, son charisme et sa bonne humeur lui ont permis de percer
tres vite.

Autodidacte et passionné par tous les styles de danses, il est connu et reconnu dans
le milieu du fitness et des cours dansés.

La danse a des vertus sur notre bien-étre !

Dans la vie de tous les jours, il est matériellement impossible de s’inscrire a plusieurs
cours, pour des questions de temps ou de colt. C'est ainsi que Pally a eu l'idée de
créer ce nouveau concept, a la portée de tous, alliant diversité, plaisir, technique et
sport.

Son ambition ? que ce concept perdure, qu'il soit connu et reconnu et qu'il donne
un maximum de plaisir !

e soakarte gue ma PASSION deviemne VOTFE, passion ! Poar qae ta dawse sort an laupape aniversel gui nous anisse toas

Abors, a bientit dans an de nos nombreas cours /



https://vimeo.com/269087551
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Présent dans

14 Formations Evenements
| 4 pays
Pres de 130 personnes
ISUEES F Domyos Fitness
« 116 Instructeurs ki Night Decathlon
« 11 Elites*
Portugal Croisiere Dance
9 Academy tour
Belaigue Let’s Dance
919 Festival
Suisse Paris Plage

* ELITES : Ces Super Instructeurs participent a la promotion active de COMBO DANCE® et assistent Pally PELOFE lors des Formations et des tournages pour la formation continue 6




LES BENEFICES

Progresser en danse

Améliorer la coordination et |'a

Réveler le coté artistiqu

S'évader avec des s X du monde entier

Diminuer

Oublier les problemes

Lacher prise

Améliorer la confianc

Améliorer le systeme io vasculaire
Perdre du poids

Se muscler

Partager, danser tous'ensemble




Chantal, 56 ans 4

Gaélle, 39 ans /

- PAROLES D'ADHERENTS

Haby, 19 ans /

Elodie, 27 ans ﬁ

r T
COMBO DANCE® pour
moi, c’est un plaisir a I'état
pur. Je m'évade a chaque
cours et chaque cours est
différent. Je travaille en

= cardio et renfo sans m'en
apercevoir. Oui, Oui, tout ca
dans un seul cours ! Tout ce
que j'aime, que du plaisir !
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lCOMBO DANCE® c'est que

du bonheur, de la détente,
du lacher prise, et la chance
de pouvoir associer
plusieurs types de danse
dans un seul et méme cours
C'est une ouverture sur

plusieurs genres et ca
permet de voir au méme
moment différentes
cultures de danses et
musiques. Longue vie a
COMBO DANCE®
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COMBO DANCE® c'est le

partage tout en permettant
le dépassement de soi dans
un esprit ludique et fun

—

Avec COMBO DANCE®
mon esprit s'évade pendant
gue mon corps travaille.




Nous organisons tous les 2 mois des formations certifiantes de 2 jours, ouvertes a tous les passionnés de la danse, les amoureux du
sport et des relations humaines, préts a transmettre notre philosophie.

Population cible :
Professeurs de Fitness, de cours collectifs
Danseurs
Eléves passionnés
Néophytes aimant danser

L'agenda de cette formation permet de découvrir tout I'univers COMBO
DANCE® et ses différentes facettes :

Les 5 styles de base, indispensables a chaque cours : Afro, Brésilien, Hip
Hop, House, Latino

Les autres styles proposés pour diversifier les cours : Bollywood, Dance Hall,
Swing et d'autres encore



https://combodance.fr/formation

INSCRIPTION WWW.BILLETWEB.ER\FORMATIONCOMBODANCE



http://www.billetweb.fr/FORMATION-COMBODANCE

-~ LA FORMATION CONTINUE MYCOMED
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L'abonnement MYCOMBO*, outil performant de formation continue, est un espace privé tres riche en créations chorégraphiques**.
Il est réservé aux Instructeurs certifiés COMBO DANCE®.

v Plus de 150 chorégraphies originales
Différents niveaux, différents styles, chorés de remise en forme,
chorés longues

v~ En avant-premiére, toutes nos nouvelles créations
Au moins 10 chorégraphies exclusives sont publiées tous 2 les mois

v~ Chorégraphies « a la demande » : plus de 40 chorégraphies originales
pour étoffer les cours et se différencier (2 € la choré)

v Référencement des coordonnées et des cours COMBO DANCE® sur
notre site

v~ Une remise de 10% sur la boutique officielle

Pour 15 € par mois, l'instructeur valide sa certification, enrichit et renouvelle continuellement ses cours et rend ses adhérents addicts !

C'est la clef de la réussite d'un instructeur COMBO DANCE®

* Abonnement obligatoire pour donner des cours

** Toutes nos vidéos sont dispc n/lz/es en lecture seule
iy 4 ia ;. Nn


https://vimeo.com/289190368/6252517cfd

LA COMBO SHOP

La mode COMBO DANCE®, c'est pour tous les jours !

Pally est decidément inventif ! Il a créé une collection compléte
a des prix raisonnables.

A porter pour danser mais aussi pour vos loisirs.
v Les Basiques, confortables et colorés

v Une collection sans cesse renouvelée
v Junior, les enfants aussi ont du style !

A découvrir d'urgence................

combodance.fr/combo-shop


https://combodance.fr/combo-shop
https://combodance.fr/combo-shop
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INSTRUCTOR

Comso Dance®

-

San Cambo Dances Numau Tet -

Formation Instructeur Lancement AFRIKTIME ® Développement des cours || Développement de notre
+France Janvier 2020 +Cette extension de COMBO pour Enfants présence a l'international
DANCE® fait redécouvrir les «Kids de 4 3 8 ans «Canada
danses afrlcaln.es. Un *Ados de 9 a 12 ans «Etats-Unis
redoutable anti stress ! . . S i ea
. fere £ tion - 1¢" «1¢¢ formation tres bientot - TBD Espagne
ormation : -Afrique

Décembre 2019
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Pally PELOFE, Createur - 00336 01/59 35 33


https://www.facebook.com/Pallypelofeofficiel/?ref=br_rs
https://www.combodance.fr/
mailto:contact@combodance.com
https://www.facebook.com/COMBODANCE/
https://www.instagram.com/combodance
http://bit.ly/COMBODANCEYOUTUBE
https://vimeo.com/combodance

